Hamam

Orientalische Sinnlichkeit

Der Hamam dient in seiner ursprtinglichen Form der Korper-
reinigung, dem Wohlbefinden und der Sauberkeit. Dazu
gehoren orientalische Sinnlichkeit, wohlriechende Dufte und
luxuriose Ausstattung.

Das personliche Wohlbefinden wird merklich erhoht. Ver-
spannungen l6sen sich, die Durchblutung der Haut wird
angeregt. Regelméassige Hamambesuche erzeugen einen
hohen kosmetischen Effekt flir den ganzen Korper. Lassen
Sie sich auf die faszinierende Badezeremonie des Hamam
ein und entdecken Sie eine neue Wellness-Variante.




Hamam
Rundgang

Selbststandiger Rundgang

Das Hamam-Ritual erlaubt Ihnen, den orientalischen Badekult vollstandig zu
geniessen. Wir bieten eine Einfihrung in den Ablauf und stellen Ihnen Pestemal,
Peelinghandschuh und hochwertige Seife zur Verfligung, damit Sie Ihre Haut eigen-
standig peelen und reinigen konnen. Im letzten Schritt folgt das Rasul-Erlebnis, bei
dem Sie pflegende Mineralschlamme in verschiedenen Farben und Kérnungen auf
Ihren Korper auftragen. Diese einzigartige Kombination aus feuchter Warme und
Mineralschlammen reinigt Ihre Haut tief und regt lhren Stoffwechsel an, sodass Sie
das Hamam-Ritual voll auskosten konnen.

Hotelgaste
1 Person CHF 45.—
2 Personen CHF 70.-




Hamam

Rituale

Hamam Ritual — Die Reinheit

Dieses traditionelle Reinigungs-Ritual beginnt mit warmen Wassergissen und
einem Ganzkdorperpeeling mit einem Peelinghandschuh (20 Min.). Ihre Haut fuhlt
sich nun wunderbar weich an. Danach werden Sie in eine duftende Schaumwolke
gehlllt und gleichzeitig massiert (20 Min.).

65 Minuten CHF 145.—

Hamam Ritual — Die Pflege

Verschiedene Mineralschlamme werden auf die Haut aufgetragen, die in Kombina-
tion mit Dampf den Korper reinigen und seidig-glatt pflegen (20 Min.). Fliessende
Streichungen mit Aromadlen lassen Sie bei der Ganzkorperdlung (25 Min.) in eine
andere Welt eintauchen.

65 Minuten




Hamam

Rituale

Hamam Ritual — Von Kopf bis Fuss

Zuerst wird lhre Haut mit pflegenden Mineralschlammen gereinigt und

genahrt (20 Min.). Bei der traditionellen Kopfwaschung mit anschliessender Fuss-
massage (20 Min.) I6sen sich Verspannungen im ganzen Korper.

Die nachfolgende Massage (20 Min.) — Sie sind eingehdillt in duftendem Schaum -
l&sst Raum und Zeit verfliessen.

100 Minuten

Hamam Ritual — Der Wohlgenuss

Bei diesem koniglichen Ritual werden Sie mit warmen Wasserglssen und einem
Ganzkorperpeeling mit einem Peelinghandschuh (20 Min.) verwohnt. Die Haut wird
samtweich. Danach werden Sie in eine duftende Schaumwolke gehullt und gleich-
zeitig massiert (20 Min.). Die abschliessende Ganzkorpermassage mit

Aromadl (50 Min.) l&sst Sie in eine andere Welt eintauchen.

2 Stunden 10 Minuten CHF 265.—




Hamam

Einzelerlebnisse — Reinigung

Peelingmassage
Warme Wasserglsse und eine belebende Peelingmassage machen Ihre Haut
samtweich und frisch.

25 Minuten CHF 105.—
Kopfwaschung und Fussmassage

Abschalten und frisch erwachen mit wohltuender Kopfwaschung,
Kopfhautmassage sowie vitalisierender Schaummassage fur die Flsse.

25 Minuten CHF 105.—
Seifenschaummassage

Eingehdillt im duftenden Schaum, verfliessen Raum und Zeit. Nach den Giissen

ist Ihre Haut seidig gepflegt.

25 Minuten CHF 105.—




Hamam

Einzelerlebnisse — Pflege

Ganzkorperolung
Fliessende Streichungen schenken dem Korper pure Entspannung sowie intensive
Pflege der Haut.

25 Minuten CHF 105.-
Aromadlmassage

Erleben Sie eine wohltuende und pflegende Ganzkorpermassage mit duftenden
Aromen.

50 Minuten CHF 160.—

Alle Hamam Anwendungen sind inkusive Tageseintritt.

Fir Hotelgaste reduziert sich der Preis fir Hamam Rituale und Einzelerlebnisse
um CHF 45.— pro Person.

Diese Reduktion gilt nicht fir den selbststandigen Hamam Rundgang.




